La consultation IPA en 5 étapes

Repeéres pour structurer une consultation de suivi en pratique avancée

DOCUMENT DE TEST : contenu de démonstration, non validé par le conseil scientifique du COSIPA

Cette fiche propose une trame de consultation pour le suivi d'un patient adressé a l'infirmier en pratique
avancée (IPA) dans le cadre d'un protocole d'organisation. Elle sert d'exemple de mise en page pour la
boite a outils.

Ol Accueillir et recueillir

Motif de la consultation, attentes du patient, évolution depuis la derniére visite, observance et
événements intercurrents.

02 Evaluer cliniquement

Examen clinique ciblé, paramétres, échelles adaptées a la pathologie, analyse des résultats
biologiques et examens disponibles.

03 Analyser et décider

Synthése clinique, identification des signes d'alerte, décision dans le champ de compétences :
renouvellement, adaptation, prescription d'examens.

04 Eduquer et accompagner

Explications sur la maladie et les traitements, objectifs partagés, conseils d'hygiéne de vie,
implication de l'aidant si besoin.

05 Tracer et coordonner

Compte rendu dans le dossier partagé, information du médecin, orientation vers d'autres
professionnels, date du prochain suivi.

Signes d'alerte : réorienter vers le médecin

Toute situation sortant du protocole, aggravation clinique ou doute diagnostique justifie un avis médical sans
délai.
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